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認識微量元素測試 
 

過度接觸重金屬 — 可能帶來健康危機 

環境污染和各樣化學品（包括化妝品）增加了都市人接觸過量化學品及有毒金屬的機會，加上近年食物

安全和食水問題受到關注，人們憂心體內有否累積過多有毒金屬。長年累月地攝取環境毒素，不一定令

您馬上生病，卻暗暗耗弱您的身體機能！近年不少研究指，重金屬與多種嚴重慢性疾病，包括癌症及代

謝異常有關。 

 

礦物質不足 — 可能帶來健康危機 

礦物質（如鈣、鐵和鋅）是維持我們身體機能重要的營養素。我們身體無法製造礦物質，所以膳食是礦

物質一個最重要的來源。當我們攝食不足夠，或許身體缺乏某些元素支援礦物質吸收，體內礦物質會處

於低水平，可影響身體大小功能。 

 

礦物質不足或重金屬積聚可以造成各種健康問題 

 

 
Source of lab test provider: HK BioTek  


